
Einfacher Skoliose Test
Durch eine visuelle Überprüfung der Körperhaltung Ihres Kindes in den gezeigten Stellungen können 
Sie rasch feststellen, ob ein Verdacht auf Skoliose besteht. Sollten Sie eines oder mehrere der 
Symptome feststellen, nehmen Sie bitte Kontakt mit Ihrem Kinderarzt oder Orthopäden auf.

Normal Verdacht auf Skoliose

‣ Kopf über Gesässfalte zentriert 
‣ Schultern horizontal
‣ Schulterblätter horizontal, gleich vorstehend
‣ Hüften horizontal und symmetrisch
‣ Abstand beider Arme zum Körper gleich 

!

‣ Kopf über einer der Gesässbacken 

‣ Eine Schulter höher 
‣ Ein Schulterblatt höher, eventuell stärker 

vorstehend 
‣ Eine Hüfte mehr vorstehend als die andere 
‣ Ungleicher Abstand der Arme zum Körper

!

‣ Beide Seiten des Rückens im oberen und 
unteren Bereich symmetrisch
‣ Hüften horizontal und symmetrisch 

!

‣ Rücken im oberen und/oder unteren Bereich 
asymmetrisch
‣ Hüften nicht symmetrisch 

!



Normal Verdacht auf Skoliose

‣ Rücken im oberen und unteren Bereich 
symmetrisch 

!

‣ Rücken im oberen und / oder unteren Bereich 
asymmetrisch  

!

Quelle: SRS „A 30-Second Annual Postural Screening between the Ages of 10 and 15 can make a Lifetime of Difference“


